
授業前後の児童のタバコに関する知識、意識、イメージの変化（小学校）

小学校 授業前％ 授業前-後（％）授業後％ ｐ
タバコは体にとても悪い 90.4 7.5 97.9 0.000 **
タバコはなかなかやめられない 81.6 11.8 93.4 0.000 **
受動喫煙は有害 66.1 24 90.1 0.000 **
勧められたら断る自信ある 73.1 4.2 77.3 0.025 *
将来絶対吸わない 78.2 11 89.2 0.000 **

タバコのイメージ 格好いい 3.0 -0.4 2.6 NS NS
格好悪い 41.7 13.4 55.1 0.000 **
大人っぽい 9.7 -4.3 5.4 0.002 **
老ける 21 50.3 71.3 0.000 **
やせられる 1.2 1.4 2.6 0.062 ＋
肥る 9.0 8.1 17.1 0.000 **
ストレス解消 19.0 -1 18 0.529 NS
ストレス増える 16.8 16.9 33.7 0.000 **
1回ならやめられる 10.6 -5.4 5.2 0.000 **
1回でもやめられない 50.3 17.2 67.5 0.000 **
やめられないのは意思が弱い 22.4 3.5 25.9 0.153 NS
やめられないのは病気依存 47.7 19.6 67.3 0.000 **
タバコは嗜好品 5.8 -0.1 5.7 0.625 NS
タバコは薬物 49.1 19 68.1 0.000 **
タバコはお金かかる 70.8 16.6 87.4 0.000 **
タバコは百害あって一利なし 41.8 11.5 53.3 0.000 **

病気の知識 がん 77.4 14.9 92.3 0.000 **
心筋梗塞 46.7 13 59.7 0.000 **
COPD 92.6 4 96.6 0.001 **
脳梗塞 40.2 19.6 59.8 0.000 **
歯周病 37.7 45.5 83.2 0.000 **
老化 63.3 26.4 89.7 0.000 **
胎児の発育不良 59.5 12.2 71.7 0.000 **
乳幼児突然死症候群 59.1 15.5 74.6 0.000 **
受動喫煙で心臓発作

禁煙支援方法 絶対吸わないし禁煙支援をする 20.5 7.6 28.1 0.000 **
の知識 応援すれば禁煙は成功しやすい 44.6 17.4 62 0.000 **

禁煙はやさしくお願いする 30.5 22.3 52.8 0.000 **
厳しく害を伝える 36.1 -2.9 33.2 0.034 *
根気よくお願いする 31 2.9 33.9 0.045 *
禁煙外来受診をお願いする 42.7 11.7 54.4 0.000 **
減らしてとお願いする 39.9 0.3 40.2 0.092 ＋
一気にやめるようアドバイス 15.2 0.2 15.4 0.092 ＋
+　p<0.1　*　p<0.05　** p<0.01



青棒は授業前回答者率（％）、
赤棒は授業後回答者率ー授業前回答者率（増減分）
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授業前後の児童のタバコに関する知識、意識、イメージの変化（中学校）

中学校 授業前 授業前-後（％）授業後
タバコは体にとても悪い 94.2 1.5 95.7 0.072 ＋
タバコはなかなかやめられない 83.6 8 91.6 0.000 **
受動喫煙は有害 81.4 5.4 86.8 0.001 **
勧められたら断る自信ある 76.2 -1.8 74.4 NS NS
将来絶対吸わない 79.7 4.4 84.1 0.007 **

タバコのイメージ 格好いい 3.0 -0.6 2.4 0.751 NS
格好悪い 38.5 6.1 44.6 0.024 *
大人っぽい 8.8 -1.2 7.6 0.585 NS
老ける 42.8 32 74.8 0.000 **
やせられる 2.1 1 3.1 0.355 NS
肥る 11.5 7.6 19.1 0.000 **
ストレス解消 22.6 -3 19.6 0.247 NS
ストレス増える 14.0 8.2 22.2 0.000 **
1回ならやめられる 3.5 -0.6 2.9 0.733 NS
1回でもやめられない 53.8 19.9 73.7 0.000 **
やめられないのは意思が弱い 15.8 -7.9 7.9 0.000 **
やめられないのは病気依存 63.2 12 75.2 0.000 **
タバコは嗜好品 3.1 2.3 5.4 0.033 *
タバコは薬物 51.0 18.5 69.5 0.000 **
タバコはお金かかる 81.2 7.1 88.3 0.000 **
タバコは百害あって一利なし 31.4 22.4 53.8 0.000 **

病気の知識 がん 87.5 8.9 96.4 0.000 **
心筋梗塞 52.1 22 74.1 0.000 **
COPD 48.8 16.9 65.7 0.000 **
脳梗塞 46.7 18.4 65.1 0.000 **
歯周病 52.0 23.6 75.6 0.000 **
老化 77.0 11.9 88.9 0.000 **
胎児の発育不良 83.4 5.6 89.0 0.001 **
乳幼児突然死症候群 59.2 12.6 71.8 0.000 **
受動喫煙で心臓発作 48.5 8.1 56.6 0.000 **

禁煙支援方法 絶対吸わないし禁煙支援をする 9.3 3.4 12.7 0.01 *
の知識 応援すれば禁煙は成功しやすい 46.7 14.4 61.1 0.000 **

禁煙はやさしくお願いする 24.7 51.4 76.1 0.000 **
厳しく害を伝える 29.7 -17.8 11.9 0.000 **
根気よくお願いする 31 3.1 34.1 0.200 NS
禁煙外来受診をお願いする 51.5 -2.8 48.7 0.212 NS
減らしてとお願いする 41.1 -5.9 35.2 0.012 *
一気にやめるようアドバイス 10.4 -4.8 5.6 0.000 **
+　p<0.1　*　p<0.05　** p<0.01



青棒は授業前回答者率（％）、
赤棒は授業後回答者率ー授業前回答者率（増減分）
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授業前後の児童のタバコに関する知識、意識、イメージの変化（高校）

高校 授業前 授業前-後（％）授業後
タバコは体にとても悪い 96.1 -1.6 94.5 NS NS
タバコはなかなかやめられない 86.2 5.4 91.6 0.028 *
受動喫煙は有害 88.3 -0.8 87.5 NS NS
勧められたら断る自信ある 74.1 6.6 80.7 0.035 *
将来絶対吸わない 83.2 3 86.2 0.000 **

タバコのイメージ 格好いい 2.9 0.7 3.6 NS NS
格好悪い 37.1 19.8 56.9 0.000 **
大人っぽい 2.6 1.4 4.0 0.567 NS
老ける 50.6 21.9 72.5 0.000 **
やせられる 1.9 0.6 2.5 0.792 NS
肥る 8.1 11.8 19.9 0.000 **
ストレス解消 18.7 -4.9 13.8 0.236 NS
ストレス増える 8.7 21.7 30.4 0.000 **
1回ならやめられる 3.2 -1.8 1.4 0.329 NS
1回でもやめられない 40.6 22.8 63.4 0.000 **
やめられないのは意思が弱い 16.1 -8.1 8.0 0.009 **
やめられないのは病気依存 47.1 16.7 63.8 0.000 **
タバコは嗜好品 3.5 -2.1 1.4 0.243 NS
タバコは薬物 38.7 17.8 56.5 0.000 **
タバコはお金かかる 74.2 7.7 81.9 0.81 NS
タバコは百害あって一利なし 41.0 11.5 52.5 0.019 *

病気の知識 がん 91.0 4.3 95.3 0.064 ＋
心筋梗塞 48.7 25.2 73.9 0.000 **
COPD 43.5 25.7 69.2 0.000 **
脳梗塞 48.7 15.8 64.5 0.000 **
歯周病 71.0 7.6 78.6 0.040 *
老化 73.5 7.3 80.8 0.044 *
胎児の発育不良 87.7 -2.2 85.5 0.141 NS
乳幼児突然死症候群 59.4 12 71.4 0.004 **
受動喫煙で心臓発作 50.6 13.5 64.1 0.002 **

禁煙支援方法 絶対吸わないし禁煙支援をする 6.8 -0.3 6.5 NS NS
の知識 応援すれば禁煙は成功しやすい 51.5 13.7 65.2 0.001 **

禁煙はやさしくお願いする 20.6 60.2 80.8 0.000 **
厳しく害を伝える 20.0 -16.7 3.3 0.000 **
根気よくお願いする 29.4 7.2 36.6 0.14 NS
禁煙外来受診をお願いする 55.2 -4.1 51.1 0.382 NS
減らしてとお願いする 32.3 -7.3 25.0 0.094 ＋
一気にやめるようアドバイス 9 0.4 9.4 0.701 NS
+　p<0.1　*　p<0.05　** p<0.01



青棒は授業前回答者率（％）、
赤棒は授業後回答者率ー授業前回答者率（増減分）
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