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 姿勢矯正研究会報告  
 

今回のテーマ:膝がボキボキを改善させる ↓ 

更に進化した凄い新テクニックを開発中！ 
施術 

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/日本

姿勢矯正士協会-168035779963991/ 

平成２８年 10 月 16 日京都本部 

参加者：西本会長、東岡先生、矢田先生、松葉先

生、池上先生、辻内。               

内容：「膝がボキボキ鳴るのを改善させる」   

「私の施術公開（松葉先生）」  

池上眞澄先生が新たに加わった研究会。          

 

自己紹介の後、松葉先生によるデモ施術。不調を

訴えた辻内に対して、問診、施術開始。次第に不

調症状が取れていく。

終了後、色々な角度か

らの質問がでたり西本会長の細部にわたるアドバ

イスがあった。一方でその間、矢田先生には姿勢

矯正ベルトを試着してもらい、効果をモニタリン

グ。様々な不調が発生したので皆で寄ってたかっ

て不調を改善させていくこととなった。

 

 

次に懸案の「膝がなることについて」前回に行っ

た結果「膝がならなくなった」と矢田先生。しか

し今度は「足関節に違和感が出てきた」というこ

とでは西本会長が足の違和感を改善する施術を行

う。                                       

辻内も日頃成果を上げている進化した施術を公開

したり西本会長の不調をとる施術も行った。O 脚

についても色々とカンファレンスを行った。 

 

午後からも「膝の不調を取り除く」新しいテクニ

ックを開発する研究が続いた。 

臨床を積み重ね知恵を出し合った日本姿勢矯正士

協会開発の凄いテクニックで世の中から不調症状

をなくしていける日は間近である。今回も有意義

な研究会であった。 

西本会長は「研究会らしい会になった」と感想を

述べられ締めくくった。 

次回の研究会は 12月 18日です。忘年会を

予定しています。翌年は 1月 15日に研究会

を実施します。取り上げてもらいたい研究

テーマや究明したい課題などの要望や質問

については西本先生まで連絡してくださ

い。 

連絡用メールアドレス：shin@nishimoto-chiro-

lab.com 

 

https://www.facebook.com/日本姿勢矯正士協会-168035779963991/
https://www.facebook.com/日本姿勢矯正士協会-168035779963991/
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姿勢矯正研究会の開催！ 
会員と認定された「姿勢矯正士」が参加できる研究会である。         

会員となる条件は会則、第三章 第７条をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原因を取り除く優れた技能！ 

安全教育の推進！ 

プロ集団による連携！ 

姿勢矯正研究会はここ５年間、各月に開催されてきている。解剖学

や骨学、神経学に基づいた姿勢矯正理論と不調症状の根本原因に

アプローチし、治療するテクニックをほこっている。研究会では初心に戻

り自己を研ぎ澄ます！また毎回刺激的なカンファレンスが行われるのも

特徴の一つである。持ち寄られた臨床例を様々な角度から議論し解

決していく。安全教育を行い。経営に関する質問にも応じている。やる気のある

実力者プロ集団を目指す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

姿勢矯正テクニックの神髄を極める！ 

創始者直伝の姿勢矯正を磨く。また参加者の不調症状を

取り除く、実践研究も盛んだ！ 

 

日本姿勢矯正士協会とは？ 
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