
１１月１７日の姿勢矯正研究会 

 

参加者：西本会長、東岡、矢田、横山、井上、西川、辻内 

 

テーマはぎっくり腰の治療法、お尻の痛い人の治療法、小学生から始める姿勢改善体操、

スポーツジムとのコラボについてなど盛りだくさん。西本先生からは「ぶれない矯正方

法」を指導していただきました。 

 



京都府の西川正理先生が姿勢矯正士認定されました。 

。  

 


