
2019年 1月 20日姿勢矯正研究会報告 

 本年最初の姿勢矯正研究会が行われました。 

参加者は、京都にしもと整体院西本院長、大阪市mint整体院東岡院長、和歌山県貴志川町

KATSUMASA 整体院矢田院長、大阪市天王寺整体 labo松葉院長、和歌山県新宮市 BODY 

CRIATE整体院潮崎院長、和歌山県紀の川市姿勢カイロ・オフィス院長辻内、京都市在住の

インターンの横山さん。 

 

自己紹介の後、西本会長から最新の姿勢矯正のプログラムが披露された。 

目的は姿勢矯正テクニックの精度向上のために行ったものです。 

このプログラムは姿勢矯正士協会の会員なら世界中で誰でも必ずこの共通の基本的なテ

クニックを実施しているようにして欲しいとの思いから今回特に実施されたもの。

このプログラムをミニマム・エッセンシャルズminimum essentials 及びスタンダー

ド（標準）テクニックにしたいと会長は考えられています。 

ですから日本姿勢矯正士協会の会員なら必ず毎回姿勢矯正研究会に参加し、西本会長と同

じレベルのスタンダード・テクニックをマスターし、それぞれの先生方が統一した施術を行

ってもらいたいという会長の強い願いがあるからなのです。 

        

          

モデルは矢田先生。西本先生は姿勢矯正に必要な精度の高い最新のテクニックを織り交ぜ

ながら一つ一つ解説しながら施術されました。原点に返れる部分と最新の効果的なテクニ

ックを学べて非常に良かったと思います。 



昼食はイタリア料理の店で。昼食の合間にも技術交換  

新年会は 6名が参加。楽しいひとときでした。 

           

その後カラオケではじけました！ 

  

 

今年も頑張りましょう！ 

 


