
あきらめないで！姿勢は変えられます！ 

 

頭痛、肩こり、腰痛などの原因の多くは姿勢の悪さにあります。 

  

 姿勢矯正例 (右が矯正後) 

 

      猫背矯正  

 

スエーバック・巻肩矯正  

 

  左右バランス調整    

 



子供姿勢矯正       

       （6回目）    （3回目）    （３回目） 

 

     産後ママ骨盤矯正 

 

高齢者の姿勢矯正   

         （61歳）       （81歳） 


