
３月の姿勢矯正研究会報告 

     日時： ３月２６日（日）10:00～16:00 

       場所：日本姿勢矯正士協会本部（京都にしもと整体院） 

 （内容） 

１) 5minutes Talk  

東本先生：セルフストレッチ・トレーニングなどを協会で統一してはどうかと提

案。次回までに皆で考えてくるという宿題が出された。 

 

宿題はこれだ！ 



西本先生は枕不要論を展開。そしてカンファレンスを行った。

 

 2）「私の施術公開」は姿勢カイロ・オフィス 辻内正昭院長が『発想の転換』

身体操作ひとつで術者が楽に施術できるスキルを公開した。西本先生に施術し、

意見をいただいた。 

午後からはいつものようにお互いの不調症状を施術し合い終了した。 

  

 

 


