
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2015 年３月１日 第１６５号 

――奥村のり子生活相談所―― 
〒640-8212 和歌山市杉ノ馬場 1-11 

＆ＦＡＸ 073－４２７－７１２１ 

Eメール  w-jcpken@naxnet.or.jp 

  Relay talk リレートーク リレートーク 

リ
レ
ー
ト
ー
ク 

R
e
la

y
 ta

lk
 

 
 
 

の
り
子
の
週
刊
日
誌
（
主
な
も
の
） 

２
月
２
７
日 

市
駅
前
・
吉
宗
像
前
宣
伝 

予
算
特
別

委
員
会 

生
活
相
談
、
地
域
訪
門 

 

２
８
日 

河
西
パ
ー
ム
シ
テ
イ
前
宣
伝 

地
域
訪

問
、
民
商
班
会
挨 

３
月 

１
日 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
総
会 

地
域
訪

門 

２
日 

常
任
委
員
会
質
問
準
備
、
民
商
班
会 

３
日 

常
任
委
員
会
、
民
商
班
会 

 

４
日 

常
任
委
員
会
予
備
日
、
民
商
班
会 

５
日 

本
会
議
、
無
料
生
活
相
談 

 
 
 
 

 

 

 

 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
中
村
あ
さ
と

で
す
。 

 

正
念
場
と
な
る
４
月
の
い
っ
せ
い
地
方

選
挙
を
目
前
に
控
え
、
三
度
目
の
議
会
の

真
っ
最
中
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
議
会
で
は
、

こ
ど
も
の
医
療
費
無
料
化
の
実
現
を
重
点

的
に
訴
え
て
参
り
ま
し
た
。
今
回
中
学
校

卒
業
ま
で
の
無
料
化
（
入
院
）
が
議
会
で

も
提
案
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
議

案
が
通
れ
ば
公
約
実
現
に
一
歩
前
進
で

す
。
何
と
し
て
も
実
現
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 今

回
の
一
般
質
問
で
は
、
防
災
対
策
と

し
て
液
状
化
対
策
、
そ
し
て
労
働
問
題
を

取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

労
働
問
題
で
は
、
昨
年
１１
月
に
行
わ
れ

た
、
若
者
の
「
使
い
捨
て
」
な
ど
の
解
消

に
む
け
た
重
点
監
督
に
ふ
れ
、
市
と
し
て

も
、
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
根
絶
に
向
け
た
取
り

組
み
の
強
化
を
提
案
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
取
り
組
み
は
ま
だ
ま
だ
始
ま

っ
た
ば
か
り
で
す
し
、
和
歌
山
で
も
深

刻
な
労
働
条
件
が
あ
り
ま
す
。
わ
た
し

も
、
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
根
絶
の
た
め
が
ん

ば
り
ま
す
。 

２
月
２１
日
、
私
の
選
挙
事
務
所
開
き

を
行
な
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
ご
参
集

戴
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
子

ど
も
医
療
費
無
料
化
の
横
断
幕
の
前

で
、
大
勢
の
子
ど
も
達
に
囲
ま
れ
て
撮

っ
た
の
が
右
の
写
真
で
す
。 

県
議
選
同
様
市
議
選
も
大
激
戦
の
様

相
で
す
が
、
全
力
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

春
の
風
と
と
も
に
街
な
か
の
あ

ち
ら
こ
ち
ら
に
候
補
者
看
板
や
ポ

ス
タ
ー
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
騒

が
し
く
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。
告
示

ま
で
あ
と
一
ヶ
月
。
一
日
一
日
を
大

切
に
有
権
者
の
み
な
さ
ん
に
精
一

杯
思
い
を
伝
え
、
三
度
議
会
へ
送
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
さ
ら
に
訴 

 
 

 
 

 

え
を
強
め
て
行

き
ま
す
。
ぜ
ひ
お

声
か
け
を
広
げ

て
下
さ
い
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 
今
、
２
月
議
会

の
真
っ
最
中
で

す
。
一
般
質
問
２

日
目
の
新
島
議

員
の
不
適
切
な

発
言
で
議
会
が

止
ま
っ
て
し
ま 

い
ま
し
た
。
結
局
自
民
党
が
大

多
数
の
議
会
の
た
め
本
人
の
発

言
取
り
消
し
の
願
い
を
議
会
と

し
て
承
認
す
る
か
ど
う
か
の
採

決
で
、
議
長
の
注
意
と
本
人
の

謝
罪
で
幕
が
引
か
れ
ま
し
た
。

早
速
日
本
共
産
党
県
議
団
は
議

長
に
対
し
て
真
相
究
明
を
求
め

る
申
し
入
れ
を
し
ま
し
た
。 

    

翌
日
３
日
目
に
は
今
期
最
後

の
質
問
に
立
ち
ま
し
た
。
県
の

林
地
開
発
許
可
制
度
に
つ
い
て

申
請
が
あ
っ
た
場
合
の
地
元
同

意
に
つ
い
て
質
問
し
、
県
は
「
申

請
で
は
関
係
者
の
同
意
書
の
添

付
を
求
め
て
い
る
。
必
要
と
い

う
こ
と
に
な
る
」
と
答
え
ま
し

た
。
地
方
税
の
回
収
の
あ
り
方

に
つ
い
て
は
年
金
や
給
与
が
差

押
え
さ
れ
生
活
が
で
き
な
い
と

い
う
相
談
を
受
け
、
違
法
性
の

問
題
や
生
活
実
態
を
よ
く
見
て

対
応
す
る
よ
う
に
求
め
ま
し

た
。
最
後
に
改
悪
介
護
保
険
法

に
つ
い
て
質
し
ま
し
た
。
介
護

保
険
料
の
引
き
上
げ
や
介
護
報

酬
の
引
き
下
げ
、
要
支
援
者
サ

ー
ビ
ス
の
市
町
村
へ
の
移
行
の

問
題
は
県
民
の
願
い
に
逆
行
し

て
い
ま
す
。
知
事
の
答
弁
は
県

民
の
不
安
や
願
い
へ
の
共
感
も

あ
り
ま
せ
ん
。「
介
護
保
険
法
の

改
定
で
支
障
が
で
れ
ば
国
の
責

任
で
手
立
て
を
こ
う
じ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
だ
け
で

す
。
な
ん
と
し
て
も
「
い
の
ち

く
ら
し
が
大
切
に
さ
れ
る
県
政

実
現
」
の
た
め
こ
の
場
に
立
た

な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
で
、
ぎ

ゅ
っ
と
手
を
握
り
し
め
質
問
を

終
え
ま
し
た
。（
の
り
子
） 

 
 

 

 

安
倍
政
権
の
閣
僚
が
「
政
治
と
カ
ネ
」
問
題

で
西
川
公
也
農
水
大
臣
が
辞
任
。
第
２
次
安
倍

政
権
で
昨
年
の
小
渕
優
子
経
産
相
、
松
島
み
ど

り
法
相
に
次
ぐ
３
人
目
。
西
川
氏
は
木
材
加
工

会
社
や
砂
糖
業
界
と
国
の
補
助
金
受
給
業
者

か
ら
違
法
献
金
受
領
、
氏
が
代
表
を
務
め
る
自

民
党
支
部
に
は
パ
ー
テ
ィ
ー
券
や
多
額
の
献

金
を
受
け
て
い
た
り
、
政
党
助
成
金
を
含
む
政

治
資
金
を
親
族
企
業
に
還
流
さ
せ
た
り
、
和
牛

商
法
で
多
数
の
被
害
者
を
出
し
た
「
安
愚
楽
牧

場
」
か
ら
の
献
金
な
ど
問
題
だ
ら
け
で
す
。 

 

「
説
明
、
わ
か
ら
ん
人
に
は
分
ら
な
い
」
と

大
臣
は
サ
ッ
と
辞
任
。
口
先
で
は
「
任
命
責
任
」

と
言
い
つ
つ
パ
ッ
と
後
任
を
決
め
ど
こ
吹
く

風
の
安
倍
首
相
。
か
ば
い
過
ぎ
て
野
党
の
ウ
ソ

献
金
問
題
で
野
次
り
、
あ
げ
く
に
訂
正
と
ふ
ん

だ
り
け
っ
た
り
の
て
い
た
ら
く
で
し
た
。 

 

こ
こ
２０
年
間
、
政
党
助
成
金
で
共
産
党
以
外

の
政
党
が
ぶ
ん
ど
っ
た
金
額
は
６
千
３
百
億
。

「
企
業
団
体
献
金
は
辞
め
る
か
ら
」
と
導
入
し

た
の
に
辞
め
も
せ
ず
続
け
る
。
共
産
党
は
１
月

の
通
常
国
会
冒
頭
に
政
党
助
成
金
廃
止
法
案

を
提
出
。
国
会
で
も
地
方
で
も
こ
の
共
産
党
を

大
き
く
し
な
い
と
、
年
間
３
２
０
億
円
の
税
金

と
怪
し
げ
な
ヒ
モ
付
き
献
金
で
腐
敗
・
堕
落
す

る
政
治
家
が
増
え
る
ば
か
り
で
す
。（
編
集
室
） 

質問するおく

むらのり子 
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